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Édito

Avec l'arrivée de septembre, nous accueillons un 
nouveau mois rempli de petits bonheurs, de 
moments de partage et de convivialité.
Que chaque journée apporte son lot de sourires, de 
douceur et de belles rencontres.



PHOTOS :       Loto 

Les résidents des Cèdres sont venus partager une 
partie de loto avec nous dans la bonne humeur. Entre 
les « Il me manque un numéro ! » et les éclats de rire, 
tout le monde a passé un excellent moment !



PHOTOS :       Loto 

Nos résidents ont gagné 
au loto... et sont repartis 
avec de jolis cadeaux !



PHOTOS:     Atelier  Gourmandise

Une équipe de choc, des fruits 
frais et quelques morceaux 
qui ont mystérieusement 
disparu avant d’arriver dans 
le saladier… 



PHOTOS:     Atelier  Gourmandise

Place à la dégustation ! 
Après l’effort, le réconfort… 
et surtout la récompense 
bien fruitée !



PHOTOS:       Danse sur Chaise 

Quand nos 
résidents se 
mettent à 
danser sur les 
chaises… ça 
donne le 
sourire et 
surtout 
beaucoup de 
rythme ! 



PHOTOS:        Gym Douce

Un moment de gym 
douce pour entretenir la 
mobilité, l'équilibre et la 
bonne humeur



PHOTOS:        Gym Douce



PHOTOS:         Repas Thérapeutique

Un repas thérapeutique, parce que rire 
ensemble, c’est déjà un peu se soigner.



PHOTOS:      Atelier Motricité   

Ici, on muscle les 
jambes, l'équilibre… 
et les fous rires !



PHOTOS:     Séance avec Hugo et Sandrine  

Coordination, mouvement 
et fous rires garantis ! 



PHOTOS:     Séance avec Hugo et Sandrine  

Coordination, mouvement 
et fous rires garantis ! 



PHOTOS:     Séance avec Hugo et Sandrine  

Après l’atelier 
motricité, place 
à l’atelier… 
dégustation ! 
Parce qu’après 
tous ces efforts, 
une bonne 
glace, c’est la 
meilleure des 
récompenses ! 



PHOTOS:     Sortie  à Dieppe  

Direction Dieppe : 
nos résidents 
prennent le 
large… 
mais toujours 
avec le sourire ! 



PHOTOS:     Sortie  à Dieppe  

À Dieppe, on ne compte pas les 
moules… on compte les bons 
moments !



PHOTOS:          Sortie  à Dieppe  

Une belle vue sur la 
mer, du soleil et surtout 
de bons moments 
partagés !



PHOTOS :  Les anniversaires d’Août

Les anniversaires du mois 
ont été célébrés dans la joie 
avec Mr Masson ! Un 
moment festif, rempli de 
rires, de musique et de 
bonne humeur.



PHOTOS :  Les anniversaires d’Août



Information :         

Souhaitons la Bienvenue à:

Mr PIERROT Victor
Mme PIERROT Gérardine

Mme JAMEAU Claude
Mme LECLERC Geneviève



RAPPEL : 
Merci de donner le linge 

directement, au gouvernant, à 
l’accueil ou au personnel soignant 
AVANT de le mettre en chambre. 

Nous marquons nous même le 
linge, et si vous le déposez en 
chambre avant que nous le 

fassions, les vêtements risquent 
d’être perdu ou définis comme 

sans propriétaire. 



Journée type : Nous célébrons Roch Hachana    

L'origine de la fête de Roch Hachana

Roch Hachana (ou Rosh Hashanah) est le Nouvel An juif. Son 
nom signifie la tête de l'année en hébreu. Cette fête marque le 
début de l'année selon le calendrier hébraïque et est célébrée les 
deux premiers jours du mois de Tichri.
L'origine de Roch Hachana se trouve dans la Torah, où cette 
journée est appelée Yom Teroua , c'est-à-dire le « jour de la 
sonnerie » du chofar (une corne de bélier). Dans le livre du 
Lévitique (23:23-25) et dans le livre des Nombres (29:1-6), Dieu 
demande au peuple d'Israël de consacrer cette journée au repos, 
à la prière et au son du chofar.
Au fil du temps, les sages du judaïsme ont donné à cette fête une 
signification plus profonde. Roch Hachana est devenu le jour où 
Dieu juge l'humanité et où chacun est invité à faire un bilan de 
son année, à reconnaître ses fautes, à demander pardon et à 
prendre de bonnes résolutions. Cette période conduit aux dix 
jours de pénitence qui se terminent avec Yom Kippour, le Jour du 
Grand Pardon.
Plusieurs traditions accompagnent cette fête. On sonne le chofar 
à la synagogue, on partage un repas de fête et l'on mange des 
aliments symboliques, comme des pommes trempées dans le 
miel, pour souhaiter une année douce et heureuse. Il est 
également courant de se souhaiter :
Chana Tova , qui signifie Bonne année 

Aujourd'hui, Roch Hachana est l'une des fêtes les plus 
importantes du judaïsme. Elle est un moment de prière, de 
réflexion, d'espérance et de renouveau spirituel.



Le 19 et 20 Septembre :  Journée du Patrimoine 

La Journée du patrimoine, appelée aujourd'hui Journées 
européennes du patrimoine, a été créée en France en 1984
à l'initiative du ministre de la Culture, Jack Lang. L'objectif 
était de permettre au public de découvrir gratuitement 
des monuments, des bâtiments historiques et des lieux 
habituellement fermés au public.
Le succès de cette initiative a conduit de nombreux pays 
européens à l'adopter. En 1991, le Conseil de l'Europe a 
lancé les Journées européennes du patrimoine afin de 
promouvoir la richesse du patrimoine culturel et historique 
de chaque pays.
Chaque année, généralement au mois de septembre, des 
milliers de sites ouvrent leurs portes : châteaux, musées, 
églises, mairies, théâtres, jardins, palais, sites industriels et 
bâtiments officiels. Des visites guidées, des expositions et des 
animations sont organisées pour faire découvrir l'histoire, 
l'architecture et les traditions locales.
Les Journées du patrimoine ont pour objectif de sensibiliser 
le public à l'importance de protéger, préserver et 
transmettre le patrimoine aux générations futures. Elles 
permettent à chacun de mieux connaître l'histoire de son 
pays et de sa région tout en valorisant les richesses 
culturelles.



Le 21 Septembre: journée mondial Alzheimer   



Petit mot du Médecin   

Septembre : le mois de la maladie d’Alzheimer

Mieux comprendre pour mieux accompagner

Chaque année, le mois de septembre est l’occasion de parler de la 

maladie d’Alzheimer et des maladies apparentées.

Alzheimer est une maladie du cerveau qui évolue progressivement. 

Elle peut provoquer des difficultés de mémoire, mais aussi des 

problèmes d’orientation, de langage ou dans certains gestes du 

quotidien.

Mais oublier ne signifie pas forcément avoir Alzheimer. Avec l’âge, 

certains petits oublis sont fréquents. Dans la maladie d’Alzheimer, 

les difficultés deviennent progressivement plus importantes et 

peuvent gêner la vie quotidienne.

Et surtout, n’oublions pas la personne !

Une personne vivant avec Alzheimer reste une personne avec son 

histoire, ses goûts, ses habitudes et ses émotions.

Elle peut avoir oublié ce qu’elle vient de faire et pourtant se 

souvenir parfaitement d’une chanson de sa jeunesse, d’un métier 

qu’elle a exercé ou d’un moment important de sa vie.

La musique, les photos, les souvenirs et les activités adaptées 

peuvent ainsi être de précieux moyens de partager et de 

communiquer.

Écoutons, rassurons, sourions et prenons le temps.

La maladie peut effacer certains souvenirs, mais elle n’efface pas 

les émotions, l’affection et le besoin d’être entouré.

En ce mois de septembre, parlons d’Alzheimer… mais surtout, 

continuons à voir la personne avant la maladie.



Le 22 Septembre:       L’Automne 





Restons informer



DATES à retenir 

 

Les rendez-vous du mois  

            De Septembre ! 

Mardi 01,08,15,22,29 Septembre : Gym douce à 11h00 avec Julie 

 

Jeudi 03 Septembre :  Loto à 15h00 

                                      Visite Surprise 

 

Mardi 08 Septembre : Sortie Equithérapie à 14h00 

 

Mercredi 09 Septembre : Sortie Discothèque à 14h30   

 

Jeudi 10 septembre : Danse sur Chaise à 15h15 avec Laurence 

                                     Apéro des Famille à 18h00 

 

Jeudi 17 Septembre : Journée à thème destination l’Italie 

                                     15h00 Edith et son Orgue 

 

Samedi 19 Septembre : Médiation Animale à 14h30  

                                        Avec Sandrine 

 

Mardi 22 Septembre : Atelier Pâtisserie à 15h00 

 

Jeudi 24 Septembre :  Anniversaire du mois à 15h00 

                                      Avec Jack le Pirate 

 

 

 

 

 
 
 

   Coiffeuse : Les Mercredis toute la journée  
            

 



DATES à retenir 



DATES à retenir 



Emploi du temps 

L’emploi du temps est subjectif, il est 

possible que des changements s’effectuent 

le long du mois en fonction : 

- De la météo

- De la disponibilité

- De tout imprévu possible au sein de la 

résidence 

N’hésitez pas à regarder les différentes 

affiches mises tout au long du mois présentes 

dans le Hall, à l’accueil, sur les portes du 

restaurant, et à chaque étage ainsi que dans 

chaque ascenseur, pour rester informé. 



Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses 

dans la salle du restaurant ou Salon des 

Roses à partir de 16h30

Planning de Septembre



Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses 

dans la salle du restaurant ou Salon des 

Roses à partir de 16h30

Planning de Septembre



Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses 

dans la salle du restaurant ou Salon des 

Roses à partir de 16h30

Planning de Septembre



Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses 

dans la salle du restaurant ou Salon des 

Roses à partir de 16h30

Planning de Septembre



Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses 

dans la salle du restaurant ou Salon des 

Roses à partir de 16h30

Planning de Septembre





Petit poème

La rentrée

L'été s'en va tout doucement,
Et septembre arrive en chantant.

Les cartables sont bien rangés,
Prêts pour une nouvelle année.

Un sourire, un bonjour joyeux,
Des amis, des projets heureux.
Chaque jour est une aventure,
Remplie de rires et de culture.

Ouvrons grand nos cœurs et nos yeux,
Pour apprendre un peu mieux.
Que cette rentrée soit légère,

Et pleine de beaux moments à partager.



Jeux divers



Jeux Divers



Recettes



Petit mot de Sandrine   

Bonjour a tous,

La maladie d’Alzheimer me tient particulièrement à cœur. En tant 
qu’animatrice, j’ai envie que chaque résident se sente bien, 
entouré, écouté et surtout heureux dans notre résidence.
Pour les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer, je pense 
que l’accompagnement ne doit pas se résumer aux exercices de 
mémoire. Ce qui compte avant tout, c’est de leur apporter du 
plaisir et du réconfort à travers les petites choses qu’elles aiment 
et qu’elles ont toujours aimées : une chanson, une danse, une 
recette, des photos, une discussion autour d’un café… ou tout 
simplement un moment partagé avec le sourire. 
Je souhaite avancer avec elles à leur rythme, respecter leurs 
envies et leur donner l’occasion de continuer à profiter des petits 
bonheurs du quotidien.
Et bien sûr, je pense à tous les autres résidents : je ne les oublie 
pas ! Chacun aura sa place, son attention et des moments de 
partage adaptés à ses envies.

Le 21 septembre est la Journée mondiale de la maladie 
d’Alzheimer. Une journée pour parler de cette maladie, mais 
surtout pour se rappeler qu’avant la maladie, il y a une personne, 
avec une histoire, des goûts, des habitudes et beaucoup de belles 
choses à partager.

Avec toute ma bienveillance,
Sandrine 



Bon à savoir

PERMANENCE DU SOIR 

Jusqu’à 20h

Le Lundi

Mme ZECH Delphine

Adjointe de direction

Le mardi

Mme NOBRE Virginia

Infirmière Coordinatrice

Le mercredi

Mme BESANCENEZ 

Patricia

Agent d’accueil 

Le jeudi

M. MARTEL Jean Jacques

Gouvernant

Le vendredi

Mme BESANCENEZ 

Patricia

Agent d’accueil 

Les personnes assurant les 
permanences peuvent varier .

Permanence des Week-Ends et Jours 

Fériés 

De 9h à 17h 

Septembre 2026

05+06 : Jean-Jacques

12+13: Virginia

19+20 : Pauline

26+27: Delphine

Coiffeuse

Florence vient tous les 

MERCREDIS à partir de 10h 


